
1

がんもと大根の煮
物・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ

2

車麩の卵とじ・ｽｰﾌﾟ
ｷｬﾍﾞﾂ・ひじきとひき
肉の炒め煮 3

がんもと白菜の煮
物・鶏ﾐﾝﾁと小松菜の
煮物・赤玉南瓜煮 4

厚焼き玉子・豚ひき
肉と切干大根の煮
物・春菊のおひたし 5

鶏大豆・なめこと若
布のさっと煮・一夜
漬

(水)
ｸﾘｰﾑ煮込みﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ・
さつま芋の甘露煮・
ｿｰｽ金平

(木)
赤魚のごま醤油焼・
高野豆腐の味噌煮・ﾎ
ｳﾚﾝ草と油揚げの煮物

(金)
照焼きﾁｷﾝ・蓮根と人
参の甘露煮・ひじき
の炒り煮

(土)
あじのみりん焼・豚
肉豆腐・煮生酢 (日)

鶏もも竜田あげ・切
昆布煮・能登産かぼ
ちゃ芋のｻﾗﾀﾞ

なすと鶏肉のしぎ
焼・白菜と若布の煮
物・大豆と人参の煮
物

餃子・ｼｭｳﾏｲ・中華う
ま煮・ﾏｰﾎﾞ春雨

ﾎｷの西京焼き・ﾌﾞﾛｯｺ
ﾘｰの煮物・白花豆煮

ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂﾄﾏﾄ煮込み・
五色金平・ﾌﾚﾝﾁﾏｶﾛﾆ

鯖の生姜煮・車麩の
野菜あんかけ・切干
と小松菜の煮物

6

白身魚のしんじょ
う・ｷｬﾍﾞﾂの土佐煮・
ﾁﾝｹﾞﾝ菜の明太あえ 7

竹輪と隠元の卵と
じ・一口茄子のｵﾗﾝﾀﾞ
煮・昆布の佃煮 8

豚肉と小松菜の炒め
物・彩りあえ

9

大根とﾍﾞｰｺﾝの洋風
煮・目玉焼き

10

鶏肉と小松菜の煮
物・春雨としめじの
炒め物・一夜漬 11

鶏ひき肉と白菜の煮
物・ﾂﾅと切干大根のｻ
ﾗﾀﾞ 12

ｶﾘﾌﾗﾜｰの煮物・ﾎｳﾚﾝ
草の胡麻和え・豚肉
としめじの生姜ﾊﾞﾀｰ
風味

(月)

ﾒﾊﾞﾙのﾊﾞｼﾞﾙｵﾘｰﾌﾞ
焼・豚肉とｷｬﾍﾞﾂのご
ま風味炒め・ﾎｳﾚﾝ草
とﾊﾑのﾏﾘﾈ

(火) ｺｽﾓｽ弁当 (水)

鶏肉の中華風煮・か
ぼちゃのそぼろ煮・
いんげんの塩昆布炒
め

(木)

ﾒﾝﾁｶﾂ・ぜんまい煮・
蒸し鶏のﾏﾖﾈｰｽﾞ

(金) ｺｽﾓｽ弁当 (土)

和風煮込みﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ・
春雨の五目炒め・ｷｬ
ﾍﾞﾂのﾋﾟｰﾅｯﾂ和え

(日)
ﾎｷのｶﾞｰﾘｯｸｵｲﾙ焼・野
菜のﾊﾞｼﾞﾙﾁｰｽﾞ焼・ﾏ
ﾘｰﾈｻﾗﾀﾞ

白菜煮込みﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ・
青菜とｶﾘﾌﾗﾜｰの塩炒
め・大豆と椎茸の煮
物

ﾁｬﾌﾟﾁｪ・なすのみぞ
れ煮・ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ

赤魚味噌幽庵焼き・
里芋の炒め煮・ｷｬﾍﾞﾂ
の中華風煮

白身魚のみぞれ煮・
炒り豆腐・れんこんｻ
ﾗﾀﾞ

肉じゃが・小松菜の
菜種あえ・ゆずもず
く

ｶﾚｲの甘酢野菜あんか
け・きんぴら蓮根・
青菜のおかかﾏﾖﾈｰｽﾞ
あえ

大根と鶏肉の煮物・
さつま揚げの味噌炒
め・さつま芋とﾂﾅの
青じそｻﾗﾀﾞ

13

油揚げの卵とじ・ひ
じきとﾍﾞｰｺﾝの煮物

14

高野豆腐とﾎｳﾚﾝ草の
含め煮・竹輪のごま
炒め・ﾊﾑの和風ｻﾗﾀﾞ 15

なすとﾍﾞｰｺﾝのﾄﾏﾄｿｰｽ
煮・ﾚﾀｽのかに風味ｻﾗ
ﾀﾞ 16

ｼﾞｬｶﾞｲﾓと大豆そぼろ
の煮物・白菜の炒め

17

食べるﾄﾏﾄｽｰﾌﾟ・ｺｰﾝ
とひき肉の炒めも
の・ｶﾗﾌﾙｻﾗﾀﾞ 18

鶏ねぎさつま揚げ・
白菜の塩昆布あえ

19

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの卵とじ・き
んぴら・椎茸昆布

(月)
ﾐｯｸｽｶﾚｰ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの
かにｶﾏﾏﾖﾈｰｽﾞ・大根
の甘酢漬け

(火) ｺｽﾓｽ弁当 (水) 調理レク (木)
鯖の味噌煮・豆腐か
に風あんかけ・蒸し
野菜の塩こうじあえ

(金) ｺｽﾓｽ弁当 (土)
白身ﾌﾗｲ・ひじき煮・
春菊のごまﾎﾟﾝ酢あえ (日)

ﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞｵｲﾙ焼き・
塩野菜炒め・ﾍﾞｰｺﾝと
白菜のﾏﾘﾈ

アジの昆布醤油焼
き・麩と豚肉のﾁｬﾝﾌﾟ
ﾙｰ・若布の塩こうじ
和え

麻婆豆腐・塩もみ大
根とえのきの炒め・
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾅﾑﾙ

さわらの照焼き・ﾋﾟｰ
ﾏﾝと春雨の炒め煮・
ｷｬﾍﾞﾂとﾐﾆﾄﾏﾄのｻﾗﾀﾞ

鶏の酒蒸し香味ｿｰｽ・
蓮根と油揚げの煮
物・ｷｬﾍﾞﾂの白ﾄﾞﾚ和
え

ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ・ﾅﾎﾟﾘﾀﾝ・
かぼちゃのｻﾗﾀﾞ

牛肉とｷｬﾍﾞﾂの炒め
物・つなと大豆の炒
め煮・三色あえ

赤魚の甘辛たれ・ﾎｳﾚ
ﾝ草と油揚げの煮物・
切干と人参のﾊﾘﾊﾘ

20

ｼﾞｬｶﾞ芋ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ・
隠元と人参のｸﾞﾗｯｾ・
青菜のﾏﾖﾈｰｽﾞあえ 21

鶏肉と大豆の生姜
煮・切昆布としめじ
の煮物・一夜漬 22

大根のそぼろ煮・ﾁﾝ
ｹﾞﾝ菜の炒め物

23

ﾍﾞｰｺﾝとｷｬﾍﾞﾂの炒め
物・ひじき煮

24

厚焼き玉子・切干と
小松菜の煮物・一夜
漬 25

ちくわとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのと
ろむ煮・納豆

26

高野豆腐隠元煮・ひ
じきとひき肉の炒め
煮・ｷｬﾍﾞﾂの漬物柚子
風味

(月) ｺｽﾓｽ弁当 (火)

肉団子の甘酢あん・
高野豆腐とえんどう
豆の卵あえ・ｷｬﾍﾞﾂの
塩昆布あえ

(水)

ｶﾚｰﾗｲｽ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのか
に風味ｻﾗﾀﾞ・北海黒
豆

(木)

ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂの和風煮・
五目煮豆・ｵｸﾗとごぼ
うのﾋﾟｰﾅｯﾂ味噌あえ

(金) ｺｽﾓｽ弁当 (土)

豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞきのこあ
ん・油揚げと菜の花
の煮物・春雨のｻﾗﾀﾞ

(日)

ﾌﾞﾘの照焼き・れんこ
んと人参の甘露煮・
煮生酢

ﾄﾏﾄ煮込みﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ・
ﾍﾞｰｺﾝﾎﾟﾃﾄ・ｶﾘﾌﾗﾜｰの
柚子味噌あえ

ﾎｯｹ一夜干し・春雨の
炒め物・かぼちゃの
甘煮

筑前煮・貝割れ入り
卵焼き・菜の花とゆ
ばのあえもの

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾎｲｺｰﾛｰ・麩
とｴﾉｷのさっと煮・春
雨の中華あえ

銀ﾋﾗｽの京粕焼き・京
揚げ入りひじき・小
松菜の炒め

ｻﾜﾗの西京焼き・五色
金平・白花豆煮

鶏肉の韓国風炒め・ｶ
ﾘﾌﾗﾜｰの煮物・野菜の
ﾋﾟｰﾅｯﾂあえ

27

ｵﾑﾚﾂｲﾀﾘｱﾝｿｰｽ・菜の
花のｸﾘｰﾑ煮・ﾏｯｼｭﾎﾟﾃ
ﾄ 28

ﾂﾅの卵とじ・ﾍﾞｰｺﾝの
ごま酢あえ・一夜漬

29

なすとﾍﾞｰｺﾝのﾄﾏﾄｿｰｽ
煮・もやしの卵炒め

30

野菜と高野豆腐のう
ま煮・ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ

31

豚肉しめじ生姜ﾊﾞﾀｰ
風味・ひじきの炒り
煮・春菊のおひたし 日付

朝食おかず＋ごはん
＋みそ汁＋ﾖｰｸﾞﾙﾄ

(月) ｺｽﾓｽ弁当 (火)
ｿｰｽ焼そば・根菜入り
卯の花・白菜のきの
こあえ

(水)
白身魚の生醤油焼
き・ｼﾞｬｶﾞｲﾓ煮・春雨
ｻﾗﾀﾞ

(木)
ﾎｷの酒粕焼・たけの
こと春雨の煮物・大
豆と人参の煮物

(金) ｺｽﾓｽ弁当
(曜
日)

昼食おかず＋ごはん
＋みそ汁

白身魚生姜煮・ひき
肉豆腐うま煮・なす
中華風南蛮漬け

豚丼・山菜と切干大
根の煮物・ﾚﾀｽと胡瓜
ｻﾗﾀﾞ

牛肉とごぼうのしぐ
れ煮・南瓜のゆず風
味・ｷｬﾍﾞﾂのかに風味
あえ

煮込みﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ・車麩
野菜あんかけ・能登
産かぼちゃ芋ｻﾗﾀﾞ

豚しゃぶ・野菜かき
揚げ・白菜とわかめ
のあえもの

夕食おかず＋ごはん
＋みそ汁

R1年5月　献立表

（コスモス弁当） 栄区で活動している高齢者向け配食サービス コスモスで調理されたお食事です。できた

てを届けてくださいます。旬のものをいち早く皆様に召し上がっていただけるよう心をくだいてくださっています。

かりん調理の野菜たっぷりのみそ汁を添えてお出ししています。

（調理レク） ご利用者の皆様と力を合わせてお食事を作ります。

4月17日(水)のご報告。お昼はさばみりん焼き・ﾁｬﾝﾌﾟﾙｰ・ｶﾘﾌﾗﾜｰと貝割れの

ｻﾗﾀﾞ。皆で手作りどら焼をおやつに作りました。

（コスモス弁当）


